FASTENZEIT
ALTES LOSLASSEN
FREI WERDEN FUR NEUES
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Uibers.: Demkt dem Herm, denn er ist gut. Alleluja.

Ich bin dankbar fir ...
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,Die Freiheit nehme ich mir!“ —
Dieser Satz weckt bei jedem und jeder unterschiedliche Bilder und Sehnsiichte.

Wir sind mitten in der Fastenzeit. Zeit, um mir ganz bewusst die Freiheit zu nehmen,
um auf mich, mein Leben und meine (Un-)Freiheiten zu schauen.

Wer bin ich? Wie lebe ich? Was bindet mich?

Wo lebe ich nur auerlich und am Leben vorbei.

Was mochte ich bewusst loslassen, woflir mochte ich frei werden?

Die Fastenzeit bietet die Chance, den eigenen Lebensrhythmus zu tiberdenken

und neu zu ordnen, das Leben erst zu nehmen, gezielt (Gegen-) Akzente zu setzen,
um alles Lebensverneinende loszuwerden und wieder neu aufzuleben.

Es ist eine bewusste Umkehr zum Leben.

Ich darf meine Masken und Schutzmechanismen ablegen und mich neu

vom Leben- von Gott und den Mitmenschen berthren und ansprechen lassen.

Fastenzeit, Zeit fur eine besondere Standortbestimmung.



Bless the Lord my soul

J.Berthier, Taizé
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bless His

Preise den Herrn, meine Seele und preise seinen heiligen Namen,

ER fUhrt mich ins Leben.




=y

>

Da sagte der Herr zu Abram:
Verlass deine Heimat, deine Sippe und die Familie deines Vaters
und zieh in das Land, das ich dir zeigen werde!
. lch will dich segnen und dich zum Stammvater
eines machtigen Volkes machen.
Dein Name soll in aller Welt berihmt sein.
An dir soll sichtbar werden, was es bedeutet, wenn ich jemand segne.

Gen. 12, 1-2
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bless His

Preise den Herrn, meine Seele und preise seinen heiligen Namen,

ER fUhrt mich ins Leben.




Loslassen erfordert weniger Kraft als festhalten,

dennoch ist es schwerer.




Bless the Lord my soul

~22
N
=~
T
L
L
- =
L=
=
L
Q
=

bless His

Preise den Herrn, meine Seele und preise seinen heiligen Namen,

ER fUhrt mich ins Leben.
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bless His

Preise den Herrn, meine Seele und preise seinen heiligen Namen,

ER fUhrt mich ins Leben.




Lerne loszulassen, das ist der Schltssel zum Gluck.

Budda




Bless the Lord my soul
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bless His

Preise den Herrn, meine Seele und preise seinen heiligen Namen,

ER fUhrt mich ins Leben.




Ein paar Minuten Zeit fir meine Gedanken:
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/ e \Was mochte ich loslassen?

Gedanke, Gewohnheiten, Beziehungen, ...

 Wofir mochte ich die Hande frei haben?
Was soll in mir NEU werden?



s dDm _ Gm c
e ! 2 [ 1 1 r"I'I r".I 1 :
e
!J L3 3
Kv Da wohnt ein Seh-nen tief in uns, o
F Bb Gm A A
i" .-Iq- Ihl i Y 5 | ] F\.
A = ] = o =
Gott, nach dir, dich zu sehn, dir nahzu sein.___
Dm ; . ; C
t h'l § .!h'l Jﬁl IL\. Ii'x I I
R — - - ' Ir - o-—g'! &> o
Es ist ein Seh-nen, ist ein Durst nach
F Bb Gm A7 Dm
i L i I i | |
i P———— - | I > ]
& T - ) P - - |
Gliick, nach Lie - be, wie nur du sie gibst.
Dm : Gm C F . Bh
I bt I I LN I LY 1
P——p F — 4 s J
- I
1 Um  Frie-den, um  Frei-heit, um
2 Um  Ein-sicht, Be - herzt-heit, um
Gm A AT Dim . Gm’
| : N |
o 1 i | F J
*— — e ¢
. Bty ]
1 Hoff-nung bit-ten wir.____ In Sor - ge,
? Bei-stand bit-ten wir In Ohn-macht,
c F+  Bh Gm? A* A7 Dm
E— ! ¥ i | L — I 1 :
o — e e e
1 im Schmerz sei da, seiuns na-he, Gott. Kv
2 in Furcht sei da, seiuns na-he, Gott. Kv

3 Um Heilung, um Ganzsein, um Zukunftbitten wir. / In
Krankheit, im Tod sei da, sei uns nahe, Gott.

4 Dass du, Gott, das Sehnen, den Durst stillst, / bitten wir.

Wir hoffen auf dich, sei da, sei uns nahe, Gott.
Tu. M: Anne Quigley, dt. Eugen Eckert (*1954)




Gott, verschlieBe meine Ohren fir die Stimmen, die mich klein
machen, mich verurteilen und meine Lebenslust ersticken.
O Lord hear my pray’r

Gott, lass mich still werden vor dir, gib mir ein hérendes Herz, um
Klarheit fir meinen Weg zu bekommen.
O Lord hear my pray‘r

Gott, lass mich auf die leisen Tone in meinem Leben horen,
auf meine innere Stimme, die mich ins Leben einladt.
O Lord hear my pray‘r

Gott, zeige mir wo ich Raum finde zum Leben, wo ich aufkeimen,
wachsen und reifen kann.
O Lord hear my pray’r

Gott, fihre mich zu einem selbstbestimmten Leben, das mit
liebevollem Blick auf meine Mitmenschen ein friedvolles
Miteinander ermoglicht. O Lord hear my pray‘r
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Ubers.: O Herr, hore mein Gebet. Antworte mir, wenn ich rute.
Komm und hdre auf mich. (Ps 102)






- 1 Gott verscheuche alle qualenden Sorgen um das Morgen,
schenke dir Klarheit in deinen Gedanken und
starke deine Willenskraft und Zuversicht.

~ QGott offne deine Hande, dass sie loslassen kdonnen,
3 - was nicht mehr zu deinem Leben gehort
und dass sie Hilfe annehmen, wenn es natig ist.
Gott lasse neue Kraft in deine Hande flieRen,
AN dass sie dein Leben gestalten, wie es deinem Wesen entspricht.

¢ 2o Gott heile alle deine Wunden,
e = 8 # periihre liebevoll deine Trauer und deinen Schmersz.
/ " Gottes Zirtlichkeit erfille dich und hiille dich ein.
Gott |6se alle Bitterkeit und alles Erstarrte in dir.
Gott richte dich auf und machen dich lebendig.
Vertrauen, Liebe und Lebensfreude mogen in dir stark sein.

So segne dich unser Gott,
der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen




1 Mit dir geh ich al - le mei-ne We - ge,
2 Mit dir geh ich al - le mei-ne We - ge,

dir bin ich al - les, was ich bin:
dir wag ich je - den neu-en Schritt,

1 En - ge, Wei- te, Ni - he, Licht und Dun - kel,
? manch-mal fra-gend wund nur im Ver-trau - en:
D A/CE G/H D/A D

al - les, Va - ter, Hhihrt mich zu dir hin.
Du bist da, gehst al - le We-ge mit

3 Mitdir gehich alle meine Wege, / mit dir nehm ich jeden

neuen Tag, / wie er kommt aus deinen guten Hinden, /
denn du gibst thm, was er fassen mag.

4 Mit dir geh ich alle meine Wege, / mit dir sag ich immer
neu mein Ja. / Kann ja doch nicht anders, als dich lieben, /
bist du mir mit deinem Segen nah.

T w. M: Kathi Stimmer-Salzader ("1957) 1908
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